Krautertees enthalten wertvolle Wirkstoffe
aus der Natur — fur Gesundheit und Vitalitat

Die Verwendung von Kréutertees entspringt uraltem Wissen und ist aus
der Medizingeschichte nicht wegzudenken: Tees spielen seit jeher bei der
Behandlung zahlreicher Missbefindlichkeiten sowohl bei der innerlichen als
auch bei der duBerlichen Anwendung eine groBe Rolle. Als klassisches Auf-
gussgetrdnk werden gerne einzelne Teekréduter gezielt eingesetzt: Ingwer
zum Beispiel lindert Sodbrennen. Eine Fenchel-Kiimmel-Mischung hilft bei
Bléhungen und Verdauungsbeschwerden. Brennnessel entwassert und hilft
bei Hauterkrankungen. Salbei wirkt antibakteriell, und Kamille hat sich ent-
ztindungshemmend sowie bei Erkéltungen als Schleimléser bewéhrt. Nicht
umsonst heiBt es im Volksmund, dass gegen alles ein Kraut gewachsen ist.

Die hohe Kunst der Krdauterteemischungen eréffnet tber den zeitlich
begrenzten Einsatz von Monodrogen hinaus weitere Méglichkeiten: Die
Naturheilkunde und die Traditionelle Chinesische Medizin etwa kennen
Aufglsse mit erlesenen Krautern seit langem als wirkungsvolle Mittel zur
kontinuierlichen Reinigung und Reinhaltung des Organismus. Je nach
Mischung kann ein solcher Tee als Kalt- oder HeiBgetrdnk das ganze Jahr
Uber getrunken werden.

Matthias Leisen (1879-1940) erst-
malig einen ganz neuen Gedanken
zu der Wirkweise der Pflanzen. Im

Die genialen Erkenntnisse der
Heilpraktikerfamilie Leisen

In den zwanziger Jahren des letzten
Jahrhunderts hatte der Heilpraktiker
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Zentrum seiner Forschungen standen
weniger die bekannten Wirkstoffe
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Kréutertees sind wohltuende
Begleiter im Alltag: Die Natur-
heilkunde und die Traditionelle
Chinesische Medizin kennen
Aufgiisse mit erlesenen Krdu-
tern seit langem als wirkungs-
volle Mittel zur Reinigung und
Reinhaltung des Organismus.

der &therischen Ole, der Gerbstoffe,
Saponine, Alkaloide oder anderer
sekundéarer Pflanzenstoffe. Leisen
konzentrierte sich auf die in den
Pflanzen vorkommenden chemischen
Elemente. Der Heilpraktiker begann
seine Forschungen mit 48 der 80
stabilen Elemente des Periodensys-
tems, auf deren Vorhandensein er
nicht nur die bekannten Heilkrauter,
sondern auch Gewirze und Gemuse,
NuUsse, Samen und Salate radiasthe-
tisch untersuchte.

GemdaB dem Lehrsatz von Hippo-
krates , Eure Lebensmittel seien Eure
Heilmittel!” beleuchtete Leisen die
Rolle der Pflanzen in der Therapie.
Denn gleichzeitig begann er zu er-
forschen, welche dieser Elemente an
den unterschiedlichsten Krankheiten
.beteiligt” sind — ob hilfreich oder
schadlich. So kann es sich um einen
Mangel an einem bestimmten Ele-
ment handeln, der 6fter bei Eisen,
Jod und Selen vorkommt. Anderer-
seits konnen die Elemente in Form
unerwinschter ,Verdichtungen”,
z.B. von Schwefel, Quecksilber,
Blei oder Arsen, an Krankheiten wie
Diabetes melli-
tus u.a. beteiligt
sein oder an Ab-
lagerungen wie
Gicht, Rheuma,
Gallen-, Nieren-
und Blasensteine,
die auch als Ver-
schlackungen be-
zeichnet werden.

Zur Lésung sol-
cher Verdichtungen und Verschla-
ckungen kamen mit bestem Erfolg die
erforschten Krauterteemischungen
zum Einsatz. GemaB dem homdoopa-
thischen bzw. isopathischen Prinzip:



Nur echt nach
Drh.c. Pm'h‘r/rn{m‘/l.mﬂ
und Joscf Lohkdmper

I =52 - fiir eine effektive Schlackenlésung

. Gleiches 16st Gleiches!” sollten die
Gber das Aufbrihen der Krduter in
dem Tee in Verdiinnung enthaltenen
Elemente die im Organismus in den
Schlacken verdichteten Elemente 16-
sen. Sie spalten die Verschlackungen
in ihre urspringlichen Bestandteile.
Leisens Erkenntnisse wurden in
nachfolgender jahrzehntelang prak-
tizierter Empirie von ihm und seiner
Tochter Katharina Vanselow-Leisen
erfolgreich bestatigt.

Ein besonders bekannter Leisentee
ist die Mischung aus 10 Pflanzen, mit
der MaBgabe, die zunachst 48 von
ihm erforschten Elemente mindes-
tens einmal zu beinhalten. Da diese
Mischung alle von ihm festgestellten
Verdichtungen und Schlacken l6sen
bzw. verhindern, also ,abriegeln”
sollte, nannte er diese Zusammenstel-
lung ,Riegeltee”.

Die ,letzten Druiden”

Die beiden renommierten Gesund-
heitsautoren Dr. h. c. Peter Jent-
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Einfach in der
Zubereitung,
tiberzeugend

im Aroma:
Hochwertige
Krautertees
helfen bei

so manchen
«Wehwehchen”.

schura und Josef Lohkamper (, Ge-
sundheit durch Entschlackung” und
Lzivilisatoselos”), fuhren auf per-
sdnlichen Wunsch von Katharina
Vanselow-Leisen deren Forschungen
weiter und wenden sie seit den 80er
Jahren auf die modernen Zivilisati-
onskrankheiten an. Die Drogisten
aus Minster und vom Niederrhein
haben das Elementespektrum mitt-
lerweile von 48 auf 55 erweitert und

Eine ausgewogene
Zusammensetzung an
Krautern entscheidet
liber die Qualitat und
das Aroma des Tees.
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Die beiden ,letzten Druiden” haben, der Philosophie von Leisen
folgend, diese wirkungsvolle Teemischung fiir Entschlackungs-
und Fastenkuren rezeptiert. Die gezielte Zusammenstellung von
49 ausgewahlten Krautern enthalt alle 55 an den Schlacken betei-
ligten Elemente. Der 7x7 KrauterTee hat sich als universeller Schla-
ckenloser seit zwei Jahrzehnten bestens bewahrt.

bringen es fir 275 Krankheiten und
unzahlige Krauter, Gemuse, Salate,
Samen, Nisse, Gewiirze und Ole zur
Anwendung.

Die Philosophie von Leisen ist ein
wesentlicher Baustein des von Jent-
schura und Lohkadmper erstmals
erforschten ,Dreisprungs der Ent-
schlackung”. Denn bei dem heutigen
Grad an Ubersiduerung und Vergif-
tung missen die mit einem Tee
gelésten, jedoch den Organismus
und insbesondere den Saure-Basen-
Haushalt belastenden Schadstoffe
in einem zweiten Schritt mit Hilfe
pflanzlicher Vitalstoffe neutralisiert
und drittens effektiv ausgeschieden
werden. Der Geist von Leisen lebt
in diesem ganzheitlichen Konzept
der krisenfreien Entschlackung und
erfolgreichen Regeneration wirdig
weiter.
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